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 / مركز تدريب وتطوير الملاكاتتمرالطبي المس  نشرة التعليم 

، الأطعمة الغنية بالبوتاسيوم تشملوتعرف هذه الحمية بأنها نظام غذائي متوازن و 
 التقليل من الحلويات والملح.و  والكالسيوم والبروتين والألياف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وجبة الفطور

 سعرة 2000لـ 

 غداءلوجبة ا

 سعرة 2000لـ 

 

 لعشاءوجبة ا

 سعرة 2000لـ 
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سؤال 
العدد: 

اعطي مثال 
لثلاث 
 وجبات
ليوم عراقية 
واحد 

بسعرات 
1600 

 سعرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

يختلف ضغط و التوتر والشدة المسلطة على الشرايين نتيجة تقلص عضلة القلب وانبساطها ويقاس بالمليمتر زئبق.  يعُرف بمقدار
ضغط  معدل يحتاج جسم الإنسان إلىالدم من شخص لآخر باختلاف العمر والجنس والبنية والعوامل النفسية والاجتماعية. و 


